
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН
по ранней профориентации дошкольников в МДОУ детский сад № 114

«В мире профессий» на 2025-2026 учебный год

Цель: обобщение знаний о профессиях в процессе совместной и 
самостоятельной деятельности детей через «погружение» в реальные 
практические ситуации.
Задачи по формированию элементарных представлений у детей 
дошкольного возраста о профессиях взрослых:
- развитие эмоционально-положительного отношения к человеку труда;
- формирование представлений о необходимости трудовой деятельности в 
жизни людей;
- развитие познавательной активности, интереса к профессиям взрослых;
- формирование обобщенных представлений о структуре трудового процесса,
понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности;
- воспитание бережного отношения к труду взрослых и результатам их труда;
- формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия
представителей разных профессий.
Формы и методы работы с дошкольниками:
-Экскурсии, наблюдения во время целевых прогулок;
-рассказы воспитателей и родителей;
 - образовательная деятельность;
-игры, праздники и развлечения;
-самостоятельная художественно – творческая деятельность осуществления.
Алгоритм ознакомления с профессией.
·        Название профессии
·        Место работы
·        Материал для труда
·        Форменная одежда
·        Орудия труда
·        Трудовые действия
·        Личностные качества
·        Результат труда
·        Польза труда для общества.
Обогащение развивающей предметно-пространственной среды.
Оснащение художественной литературой. Создание картотек. 
Использование наглядного материала. Подбор и изготовление дидактических 
игр. Использование видеоматериалов. Создание презентаций. Изготовление 
и приобретение атрибутов для сюжетно-ролевых игр.
Взаимодействие с социальными партнерами
1. Экскурсия «Кто трудится в детском саду» (профессии ДОУ)      
2. Экскурсия в школу и школьную библиотеку.
3. Экскурсия в Уральский Государственный горный университет.
4.  Экскурсия в Уральский геологический музей.
5.  Экскурсия в пожарно - спасательную часть № 3
6.  Встречи с интересными людьми.



План по взаимодействию с семьями воспитанников по ранней 
профориентации

Месяц Тема Цели Форма 
ознакомления 
с профессиями

Сентябрь Консультации для 
родителей - 
«Профориентация 
детей 
в дошкольном 
образовании»

Цель: познакомить 
родителей с планом работы 
ДОУ по профориентации 
детей.

Форма 
проведения: 
консультация

Октябрь - 
Январь

«Профессии 
родителей»

Цель: привлечение 
родителей к выступлению 
перед детьми с рассказами о 
профессиях, изготовление 
презентаций или альбомов.

Форма 
проведения: 
презентации, 
беседы, 
альбомы с 
фотографиями, 
где и кем 
работают их 
родители.

Ноябрь «Игра в жизни 
ребенка»

Цель: познакомить 
родителей с играми 
(сюжетно-ролевыми, 
дидактическими)

Форма 
проведения: 
семейный клуб

Декабрь «Все работы 
хороши – выбирай 
на вкус»

Цель: привлечь родителей к 
совместному творчеству 
(изготовление атрибутов к 
сюжетно-ролевой ирге)

Форма 
проведения: 
тематическая 
выставка 
сюжетно – 
ролевой игры

Февраль «Профессия –
Родину защищать»

Цель: привлечь родителей к 
совместному творчеству

Форма 
проведения: 
тематическая 
выставка

Март «Мамы разные 
нужны, мамы 
всякие важны»

Цель: привлечь родителей к 
совместному творчеству

Форма 
проведения: 
мастер - класс

Апрель «Все профессии 
нужны, все 
профессии важны»

Цель: вовлечение родителей 
в мероприятие, которое 
способствует социализации 
детей, формирует у них 
отношение к профессии.

Форма 
проведения: 
фестиваль 
профессий

https://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/vovlechenie/


План работы с педагогами

Месяц Тема Цель Форма 
ознакомления с 

профессиями
Сентябрь Анкетирование 

педагогов
Цель: выявить 
знания педагогов 
с планом работы 
ДОУ по 
профориентации 
детей.

Форма 
проведения: 
консультация

Октябрь Педагог-психолог 
«Развитие 
коммуникативных 
способностей у детей»

Цель: 
проведение 
развивающих 
занятий, игр, 
бесед

Форма 
проведения: 
консультация

Ноябрь «Игра в жизни ребенка» Цель: обобщить 
знания педагогов 
о играх 
(сюжетно-
ролевых, 
дидактических)

Форма 
проведения: 
педсовет

Январь «Профессии родителей» Цель: 
ознакомление с 
интересными 
профессиями 
родителей

Форма 
проведения: 
презентация или 
альбомы с 
фотографиями, 
где и кем 
работают 
родители

Апрель «Все профессии нужны, 
все профессии важны»

Цель: 
изготовление 
папок-ширм

Форма 
проведения: 
наглядная 
информация в 
раздевальных 
комнатах.



План мероприятий с детьми

Месяц Тема Цели Форма 
ознакомлен

ия с 
профессиям

и

Материал, 
оборудование

Диагностика 
сформированнос
ти знаний у детей 
дошкольного 
возраста по 
профессиям 

Цель: выявить 
имеющие знания у 
детей по 
профессиям на 
момент 
диагностирования 
ребенка 

Форма 
проведения: 

беседа.

Книги, 
сюжетные 
картинки.

сентябрь 
- 

октябрь

«Профессии в 
детском саду»

Цель: обогащать 
знания и 
представления 
детей о 
профессиях 
работников 
детских 
учреждений.

Форма 
проведения: 
экскурсия по 
детскому 
саду, беседа, 
презентация

Мультимедий
ное 
оборудование

«Профессии 
моих родителей».

Цель: обогащать 
знания и 
представления 
детей о 
профессиях 
родителей. 
привлечение 
родителей, по 
изготовлению 
презентаций или 
альбомов.

Форма 
проведения: 
презентации 
или альбомы 
с 
фотография
ми, где и кем 
работают их 
родители.

Мультимедий
ное 
оборудование 
презентация, 
альбомы

ноябрь

«Учитель» Цель: 
формировать 
представление о 
профессиональной 
деятельности 
учителя 
начальных 
классов и учителя 
– предметника. 
Воспитывать 
уважение к труду 
педагогов.

Форма 
проведение:
встреча с 
приглашенн
ыми 
родителями 
по 
профессии: 
учитель 
начальных 
классов, 
учитель.  

Мультимедий
ное 
оборудование



математики, 
учитель 
английского 
языка.
Экскурсия в 
школу и 
школьную 
библиотеку.

«Юрист» Цель: обогащать 
знания и 
представления 
детей о 
профессиях 
юриста, 
познакомить с их 
обязанностями и 
трудовыми 
действиями 
формировать 
понимание 
значимости 
данной профессии 
для общества.

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
юрист.

Мультимедий
ное 
оборудование, 
шляпа, 
молоток, 
символы прав.

«Горный 
инженер – 
обогатитель»

Цель: знакомить 
детей с 
профессией 
горнодобывающей 
и 
металлургической 
отрасли.  Формиро
вать 
представления об 
орудиях труда в 
трудовой 
деятельности 
человека.

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
горный 
инженер – 
обогатитель.
Экскурсия в 
Уральский 
Государстве
нный горный 
университет.

Мультимедий
ное 
оборудование. 
Природные 
ископаемые, 
камни

декабрь

«Фитнес – 
тренер»

Цель: 
формировать у
дошкольников
представление о
здоровом образе
жизни,

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 

Мультимедий
ное 
оборудование.
Спортивное 
оборудование.



Продолжить
знакомить с
разными видами
спорта.
Содействовать
развитию
интереса к
занятиям
физической
культурой.
Формировать
понимание
значимости
данной
профессии для
общества.

по 
профессии: 
фитнес - 
тренер

«Банковский 
работник»

Цель: расширять и 
обогащать знания 
детей о профессии 
сотрудников 
банка. 
Формировать 
элементарные 
практические 
навыки в сфере 
банковских 
отношений.

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
банковский 
работник

Мультимедий
ное 
оборудование.
Презентация, 
материалы, 
показывающи
е финансовые 
средства.

январь

«Редактор, 
журналист»

Цель: расширять 
знания детей о 
разнообразии 
профессий, 
развитие связной 
диалогической 
речи; развивать 
коммуникативног
о и личного 
взаимодействия 
детей друг с 
другом.

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
журналист

Камера, 
штатив, 
фотоаппарат, 
блокнот, 
бейджики

февраль «Профессия- 
военный»

Цель: продолжать 
знакомить детей с 
профессиями 
военнослужащих; 
расширять 
представления 

Форма 
проведение:
Открытое 
занятие, 
мероприятие
, 

Мультимедий
ное 
оборудование.
Картины, с 
родами войск 
фотографии, 



детей о 
Российской 
армии; 
воспитывать 
дошкольников в 
духе патриотизма, 
любви к Родине; 
знакомить с 
разными родами 
войск 
(сухопутными, 
морскими, 
воздушными); 
формировать 
стремление быть 
сильными, 
смелыми 
защитниками 
своей страны.

посвященное 
23 февраля

военное 
обмундирован
ие, кортик, 
значки, 
медали.

«Геолог» Цель: 
формировать 
представлений о 
профессии 
геолога.
Расширять 
представления 
детей о полезных 
ископаемых на 
примере мела, 
минералов соли, 
применение их в 
жизни и 
деятельности 
людей

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
геолог.
Экскурсия в 
Уральский 
геологическ
ий музей.

Мультимедий
ное 
оборудование.
Карты-схемы 
с 
месторождени
ем полезных 
ископаемых. 
Минералы, 
полезные 
ископаемые.

март «Дизайнер» Цель: 
формировать 
представление 
детей о видах 
профессий и их 
значимости для 
человека, 
закрепление 
знаний о разных 
направлениях 
профессий 
дизайнера; 

Форма 
проведение:
Встреча с 
приглашенн
ым 
родителем 
по 
профессии: 
дизайнер

Мультимедий
ное 
оборудование.
Ткань, одежда, 
различное 
оборудование



формировать 
логическое 
мышление и 
навык делать 
выводы.

«Пожарный» Цель: продолжать 
знакомить с
профессиональной
ой
деятельностью
пожарного.

Форма 
проведение:
экскурсия в 
пожарно- 
спасательну
ю часть № 3

Предметные 
картинки со
снаряжением 
пожарного,
оборудование
м для тушения
пожара.

апрель «Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны»

Цель: закрепить 
представление о 
профессиях, о 
значимости труда 
взрослых, 
воспитать 
уважение и 
любовь к труду 
взрослых.

Форма 
проведение:
Фестиваль 
профессий 
(игровая 
программа)

Музыка, 
эмблемы для 
команд, 
мультимедийн
ое 
оборудование, 
презентация 
предметы для 
игр.


